Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung vor
dem ersten Verzehr von
Cystorenal® Cranberry plus
sorgféltig durch.

Gebrauchsanweisung

® arn
Cystorenal’cranberry

Kapseln mit Cranberry- und Kiirbiskern-Extrakt plus Vitamin C

Nahrungserganzungsmittel
Kapseln mit pflanzlichen Nahrstoffen
plus Vitamin C fiir Frauen und Manner.

Zusammensetzung:
Eine Kapsel (0,55 g) enthalt 300 mg Cranberry-Extrakt vm36,
100 mg Kurbiskern-Extrakt cp14, 20 mg Vitamin C.

Die Schutzstoffe in Cystorenal® Cranberry plus

sind besonders wichtig:

e der Cranberry-Extrakt besitzt einen ,,Antihaft-Effekt®,
so dass sich Bakterien nicht mehr so leicht an der Blasen-
wand festsetzen kénnen

e der Kiirbiskern-Extrakt ist reich an wichtigen Pflanzen-
stoffen, Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen

e Vitamin C unterstiitzt das gesunde Immunsystem

Zutaten, Nahrstoffe, Hilfsstoffe:
Cranberry-Extrakt vm36, Kiirbiskern-Extrakt cp14, Kapselhiille:
Gelatine; Fillstoff: mikrokristalline Cellulose; Vitamin C; Trager-

stoffe: Maltodextrin, Siliziumdioxid; Trennmittel: Magnesium-
stearat; Farbstoffe: Eisenoxide, Titandioxid.

Oxalsdurefrei, glutenfrei, lactosefrei, frei von tierischen Fetten,
frei von Konservierungsstoffen.

Einnahmeempfehlung:

Je 1 Kapsel morgens, mittags und abends mit ausreichend Fliis-
sigkeit unzerkaut zu den Mahlzeiten einnehmen. Eine langfristige
Verwendung von Cystorenal® Cranberry plus Kapseln wird emp-
fohlen.

Die Anwendung von Cystorenal® Cranberry plus gemif Einnah-
meempfehlung ist auch wahrend der Schwangerschaft und Still-
zeit moglich.

Bei Schluckbeschwerden wie z. B. bei Senioren und Kindern kann
der Inhalt der Kapseln auch zusammen mit anderen Lebensmit-
teln (z. B. eingeriihrt in Joghurt, Misli, etc.) eingenommen wer-
den. Alternativ gibt es Cystorenal” Cranberry plus jetzt auch als
Granulat zum Einrtihren in Flussigkeit (s. Abschnitt Packungs-
grofen).

Inhaltsstoffe: pro Kapsel pro Tagesportion pro100 g
(3 Kapseln)
Cranberry-Extrakt vm36 300 mg 900 mg* 55,1g
davon Proanthocyanidine 12 mg 36 mg 2,2¢g
Kiirbiskern-Extrakt cp14 100 mg 300 mg* 184¢g
Vitamin C 20 mg 60 mg (= 75 %)** 368

* Keine Empfehlung vorhanden.
** Prozent der empfohlenen Tagesdosis (Ndhrwertkennzeichnungsverordnung)

Wichtige Hinweise:

Dieses Nahrungsergdnzungsmittel ist kein Ersatz fiir eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrs-
menge darf nicht tUberschritten werden. Auf3erhalb der Reich-
weite von Kindern lagern.

Packungsgrof3en und Verzehrsform:

Cystorenal”® Cranberry plus st in Packungsgroen mit 60,120 und
180 Kapseln exklusiv in allen Apotheken erhiltlich. Cystorenal®
Cranberry plus ist auch als Trinkgranulat zum Einriihren in Flis-
sigkeit (Monatspackung mit 20 Portionsbeuteln) erhéltlich. Mit
nur einem Beutel pro Tag kann so der Nahrstoffbedarf zum Erhalt
der Blasengesundheit abgedeckt werden.

Angaben zur Haltbarkeit und Lagerung:

Das Mindesthaltbarkeitsdatum dieser Packung ist auf der Falt-
schachtel und der Durchdriickpackung aufgedruckt. Verwenden
Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

Cystorenal® Cranberry plus Kapseln an einem trockenen Ort und
nicht tiber 25° C aufbewahren. Vor direkter Sonneneinstrahlung
schiitzen.

Hergestellt im Auftrag der:
QUIRIS® HEALTHCARE
GmbH & Co. KG

Am Kreuzkamp 5-7
D-33334 Giitersloh

€ QUIRIS®

HEALTHCARE

Druck-Nr.: 2050812

Hochste Qualitat!

Als deutsches Unternehmen fiir
Gesundheitsprodukte fiihlen wir HERGESTELLT IN
uns bei QUIRIS® in besonderer | 1) EUTSCH LAND
Weise hochsten Qualitdtsan-
spriichen verpflichtet. Alle Produkte werden stdndig und sorg-
faltig auf erstklassige Qualitat strengstens kontrolliert. Diese
Kontrollen unterliegen hochsten Qualitdts- und Kontrollstan-
dards.

Unsere Produkte werden nach dem neuesten wissenschaftli-
chen Kenntnisstand entwickelt. Wir achten auf eine sinnvolle
Zusammensetzung und Kombination der einzelnen Inhalts-
stoffe, damit diese moglichst optimal Ihren Bediirfnissen gerecht
werden.

Besuchen Sie uns auch im Internet: www.cystorenal.de
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Cranberry-Power mit Antihaft-Effekt

Cranberry-Extrakt Bakterium
mit Proantho-

cyanidinen (PAC)

Der Cystorenal® Cranberry-Extrakt behindert die
Anheftung von Bakterien an der Blasenwand.

Liebe Leserin, lieber Leser!

Mit Cystorenal® Cranberry plus haben Sie sich fiir ein hoch-
wertiges Produkt von QUIRIS® entschieden. Cystorenal® Cran-
berry plus wurde nach neuesten erndghrungsphysiologischen
Aspekten als Nahrungsergdanzungsmittel fiir Frauen und Mén-
ner entwickelt. Die Kapseln enthalten die besondere Kombina-
tion aus natiirlichen Cranberry- und Kiirbiskernextrakten sowie
Vitamin C, speziell abgestimmt zur Unterstiitzung der Abwehr
von Bakterien in der Blase.

Nachfolgend haben wir fiir Sie die wichtigsten Informationen
zu Cystorenal® Cranberry plus zusammengestellt:

Cranberrys und Kiirbiskerne -

seit Jahrhunderten bewdhrt

Cranberrys sind ein wertvolles Nahrungsmittel. Sie sind reich an
sekundaren Pflanzenstoffen, die wichtiger Bestandteil unserer
taglichen Erndghrung sind und im menschlichen Korper eine Viel-
zahlvon Schutzfunktionen ausiiben.

Cranberrys (Vaccinium macrocarpon) werden auch als Kranich-
beeren, GroBfruchtige Moosbheeren oder Amerikanische Preisel-
beere bezeichnet. Obwohl Cranberrys wie die bei uns heimische,
europdische Preiselbeere (Vaccinium vitis-idaea) zur Familie der
Heidekrautgewdchse gehoren, diirfen sie nicht miteinander ver-
wechselt werden. Diese Sorten unterscheiden sich nicht nur in
Wuchs und Geschmack, ihre Friichte haben auch andere Inhalts-
stoffe.

Die intensiv roten Cranberrys sind, neben Vitamin C sowie zahl-
reichen Mineralstoffen, reich an sekundéren Pflanzenstoffen, die

wichtige Bestandteile unserer taglichen Erndhrung sind und im
menschlichen Korper eine Vielzahl wichtiger Schutzfunktionen
ausiiben. Dazu zdhlen auch die Inhaltsstoffe aus der Gruppe der
Proanthocyanidine, die die gelegentlich in der Blase vorkom-
menden stabchenférmigen Bakterien regelrecht ,,rund machen®
und so deren Anhaftung an der Blasenschleimhaut behindern.

Kiirbiskerne unterstiitzen zudem auf erndhrungsphysiologi-
schem Weg das Ausschwemmen von natiirlich vorkommenden
Bakterien und damit ganz natiirlich die Blasenfunktion.

Was ist das Besondere an Cystorenal® Cranberry plus?
Cystorenal® Cranberry plus enthélt hochwertige, natiirliche
Cranberry- und Kiirbiskern-Extrakte. Besonders die Cystore-
nal” Cranberry-Proanthocyanidine tragen dazu bei, dass sich
Bakterien nicht mehr so leicht an die Blaseninnenwand anheften
kdnnen (= Antihaft-Effekt). Beim Wasserlassen werden die Bak-
terien so leichter herausgespiilt. Mit nur 3 Kapseln Cystorenal®
Cranberry plus pro Tag wird die fiir diesen Antihaft-Effekt sinn-
volle Menge von 36 mg Proanthocyanidinen abgedeckt.

In Kombination mit den Nahrstoffen der Cranberry und dem Kiir-
biskern trigt insbesondere das ebenfalls in Cystorenal® Cran-
berry plus enthaltene Vitamin C dazu bei, das Immunsystem in
seiner natdrlichen Funktion zu unterstiitzen, z. B. um allgegen-
wartige Bakterien abwehren zu konnen.

Fiir wen ist Cystorenal® Cranberry plus geeignet?
Cystorenal® Cranberry plus richtet sich an Frauen und Ménner
gleichermafen.

Aufgrund der sehr guten Vertrdglichkeit von Cystorenal® Cran-
berry plus ist die Einnahme auch wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit moglich.

Wichtige Tipps zur Abwehr von Bakterien in der Blase

1. Zum Durchspiilen der Harnwege auf eine ausreichende Trink-
menge achten — mindestens zwei Liter tdglich (z. B. Wasser
oder Krautertee).

2. Den Korper vor Unterkiihlung schiitzen. Nasse Kleidung so
schnell wie moglich wechseln.

3. Bei Harndrang sofort zur Toilette gehen, Harn nicht lange an-
halten.

4, Nicht tibertrieben haufig den Intimbereich mit Seife waschen
(einmal tdglich reicht) und keine Intimsprays benutzen, die
den Sdureschutzmantel der Haut angreifen. Bei Frauen: Den
Genitalbereich immer von vorne nach hinten reinigen.

5. Zur Verbesserung der Durchblutung im Unterleib warme Fuf3-
bader nehmen.

6. Die korpereigenen Abwehrkrdfte durch eine ausgewogene
Erndhrung mit viel Obst und Gemiise starken.

Wenn Sie noch Fragen oder Anregungen zu Cystorenal® Cran-
berry plus haben, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an lhren
behandelnden Arzt, Ihren Apotheker oder lhren Heilpraktiker.
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